
香港教育大學賽馬會小學 

2024-2025 年度 

家長學生・好精神一筆過津貼計劃 

目    標: 1. 協助學生適應疫情所帶來的轉變和影響，促進學生和家長的精神健康。

2. 裝備家長相關的知識與技巧，支援家長照顧學生的精神健康。

津貼撥款: $20,000 

2024 至 2025 預算開支: $20,000 

預算餘款: $0 (可運用津貼至 31/8/2025) 

目標 範疇/項目 推行日期 對象 成功準則 評估方法 負責人 預算開支 

1. 支援家長建立

學生的正向價

值觀及紓緩子

女的情緒 

舉辦講座及工作坊 

• 家長講座

• 親子靜觀工作坊

2024-2025 全校家長及學

生 

80%參與家長認為活

動能支援他們建立學

生的正向價值觀，並

掌握紓緩子女壓力的

方法 

家長問卷 家教會教師及

家長委員 

$20,000 
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